
Tothom és capaç d'aprendre un idioma, en qualsevol
moment de la vida. Mai s'és massa jove ni massa vell per
fer-ho. Aprendre un altre idioma és sempre un repte però,
si s'aborda adequadament, és agradable i proporciona un
immens sentiment de satisfacció. Es pot adquirir així un
coneixement pràctic que permet apreciar millor les altres
cultures, millorar les perspectives de feina i aprofitar
millor els viatges. 

Durant l'Any Europeu de les Llengües 2001, la Comissió
Europea i el Consell d'Europa publicaran una guia per als
qui aprenen idiomes. En aquesta guia hi haurà un ampli
ventall de consells pràctics per elegir els mètodes i els
cursos més ben adaptats a cadascú i per treure'n el millor
profit, a fi d'aprendre un idioma tan ràpidament i bé com
sigui possible.

Com s'aprèn un idioma estranger



Tot seguit veurem alguns aspectes fonamentals que
convé considerar.

Hi ha molts mitjans per aprendre un idioma. Vegem-ne
uns quants:

• Cursos d'autoaprenentatge, que poden estar formats per
CD, cintes de vídeo o àudio, així com per manuals i
quaderns d'exercicis. Permeten seguir el curs
autònomament i avaluar els progressos a mesura que
s’aprèn. Les llibreries i biblioteques disposen de
cursos de gairebé tots els idiomes. 

• Ràdio i televisió  
Molts mitjans de radiodifusió proposen cursos
d'idiomes per ràdio i televisió. 

• La xarxa  
Cada cop són més els llocs web que proposen lliçons
d'idiomes estrangers, sovint amb imatges i
acompanyament d’àudio.

• Les classes presencials   
A tots els racons d'Europa hi ha cursos d'idiomes per a
adults, organitzats per centres tant públics com
privats. Molts d'aquests cursos s'imparteixen al vespre.
D’aquesta manera és possible conèixer altres
aprenents, cosa que contribueix a fer l’aprenentatge
més agradable i a comptar, a més, amb les
orientacions d’un professor.. 

• Aprenentatge a la feina   
Els empresaris són cada vegada més conscients que les
competències lingüístiques del seu personal són
essencials per a l'èxit de la seva empresa. Moltes grans
empreses ofereixen cursos de llengües gratuïts o
subvencionats, o concedeixen temps lliure per assistir-hi.

• Cursos a l'estranger  
Molts instituts culturals i escoles d’idiomes organitzen
cursos als països on es parla la llengua que l’estudiant
vol aprendre. 

Sens dubte, es poden combinar alguns d'aquests
mitjans o tots, o utilitzar mètodes diferents en
diferents moments, segons l’estil d'aprenentatge de
cadascú o factors com:
- el lloc de residència (que hi hagi classes a prop o no)
- el temps disponible
- l'idioma escollit
- les raons que impulsen a aprendre un altre idioma

Mitjans per aprendre



Hi ha algunes coses que convé tenir en compte.

Per aprendre un idioma, es necessita principalment:

• Curiositat: l’interès per les llengües, inclosa la pròpia,
facilita l’aprenentatge.

• Desig de comunicar-se: importa poc que no es
comprengui cada paraula que se sent o es llegeix, o
que el coneixement de la gramàtica no sigui
perfecte. El que és fonamental és comprendre el
sentit general del que els interlocutors volen dir, i
fer-se comprendre.

No cal preocupar-se si és la primera vegada que
s’aprèn un segon idioma. Qualsevol pot fer-ho. Les
tècniques adquirides en l’estudi d’altres llengües
segones poden aprofitar-se per emprendre
l’aprenentatge d’una nova llengua. Un coneixement
–fins i tot limitat– del llatí o del grec clàssic també
pot ser útil.

La rapidesa dels progressos depèn de la persona que
aprèn la llengua, però l’aprenentatge és facilitat per
una dedicació regular, diària o setmanal. Una
dedicació d’entre dues i quatre hores setmanals
permet avançar bé.  

Tanmateix, la paciència és important. És possible
adquirir alguns coneixements molt ràpidament, però
un idioma no s'aprèn en unes quantes setmanes.  

Convé controlar el progrés. Actualment, molts cursos
inclouen exercicis que ajuden a autoavaluar el que s’ha
après, i que posen en relleu els aspectes sobre els quals
cal concentrar-se.

Utilitzar els recursos disponibles a l’entorn és una de
les maneres de consolidar el que s'aprèn en el curs:

Consells

per exemple, llegir diaris, escoltar una ràdio
estrangera o veure pel·lícules en versió original.

No s’ha de tenir por de practicar la nova llengua. És
important aprofitar les persones que la parlen, o
mantenir correspondència o intercanviar correus
electrònics amb algú de l'estranger.  

És important visitar, encara que només sigui uns
quants dies, un país on es parla l'idioma que es vol
aprendre i, en fer-ho, aprofitar qualsevol ocasió per
practicar-lo.

El consell més important de tots: com que cadascú
aprèn a la seva manera, cal provar diferents mètodes i
veure quin resulta més eficaç.



Altres idees i consells a les adreces següents:

http://europa.eu.int/comm/education/languages/lang/
teaching.html 
http://culture.coe.int/AEL2001EYL
http://culture.coe.int/lang
http://culture.coe.int/ecml 

Informacions actualitzades sobre l’Any Europeu de les
Llengües: www.eurolang2001.org

Aprendre llengües és divertir-se!

Adreces

www.eurolang2001.org


