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Latesi doctoral de Miquel
Bennasar Veny crea un
guestionari per avaluar els
estils de vida i I’estat de
salut dels alumnes de la UIB

La tesi doctoral de Miquel Bennasar Veny,
defensada a la Universitat de les llles Balears, ha
dissenyat i validat un glestionari per avaluar els
estils de vida i l'estat de salut dels estudiants
universitaris: el questionari ESVISAUN. L’estudi
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La recerca investiga els estils de vida de
lalumnat de la UIB. Amb aquest objectiu s’ha

dissenyat el questionari ESVISAUN a partir de la Programa de doctorat:

revisio bibliografica dels indicadors de salut més Ciéncies Biosociosanitaries
utilitzats. L’eina recull dades sociodemografiques,

socioeconomiques, sobre I'estat de salut i qualitat Departament:

de vida, l'activitat fisica, el consum de tabac, Institut Universitari d’Investigacio en
alcohol i altres drogues, els habits alimentaris, la Ciencies de la Salut

conducta sexual, la seguretat vial, la higiene
dental i I'entorn universitari. Per a la validacio del : .

N s \ e Antoni Aguilé Pons
guestionari, s'ha fet un panell d'experts mitjancant Liufs Ballester Brage
la tecnica Delphi, una prova pilot i s'han analitzat Jerall Baene Balliear
les propietats de validesa i fiabilitat. El treball ha
permes determinar que el questionari ESVISAUN
és un instrument valid i fiable per identificar habits de vida saludables i problemes de salut amb
I'objectiu de dissenyar intervencions en el marc de la promocié de la salut en I'entorn universitari.
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Quant als estils de vida dels estudiants universitaris, la recerca ha determinat que hi ha diferencies
segons el génere. Aixi, els homes consumeixen més alcohol i practiquen més esport, mentre les
dones tenen una dieta més saludable. En canvi, no s'observen diferéncies segons la classe social.
A més, la prevalenca del consum de drogues és semblant a la poblacié general, excepte en el cas
del tabac, ja que es confirma una important tendéncia a la disminucié d’aquest habit. A més,
s'observa que fer exercici fisic, no fumar, desdejunar tots els dies i fer un nombre més gran de
menjades son indicadors determinants d’'una dieta saludable.

Els resultats reafirmen la idea que els comportaments de salut ho s’han de considerar de forma
aillada, ja que s'observa una tendéncia a la conglomeracié de factors de risc com fumar, baixa
adheréncia a la dieta mediterrania i inactivitat fisica en estudiants universitaris. Finalment, amb
aquestes dades s’han plantejat una seérie d'implicacions, tant en I'ambit d'intervenci6 —amb
laplicacié d’'un entorn saludable en el marc del Programa d'Universitats Saludables de
I'Organitzacié Mundial de la Salut— com en el de la recerca.



