
 

PROPOSTA DE FEINA 1 
AFECCIONS: COM REPRESENTA LA POESIA ELS COSSOS DIVERSOS? 

 
OBJECTIU 1 
 

Recopilació d’una antologia de poemes que representin: 
Cossos que —a causa de la [dis]versitat funcional, de l’aparença física, del gènere, de l’opció 
sexual, de la malaltia...— s’aparten del que és considerat normatiu. 
Cossos vists des d’un punt de vista inhabitual (per exemple poemes que se centren en parts 
del cos considerades tabú o que defugen els estereotips de gènere).  
Ens basam en poesia catalana del segle XXI sense excloure altres períodes històrics ni  altres 
literatures. 
 
QUAN? Des d’ara fins el mes d’abril de 2021. 
 
COM? Cada un de nosaltres puja els textos, PREFERIBLEMENT EN ARXIUS DE WORD o similars, 
a la carpeta compartida. Cal tenir en compte que els textos estaran a disposició de tot el grup. 

 

OBJECTIU 2 
 

A partir dels textos anteriors, disseny d’activitats per a diferents nivells d’educació secundària. 
 
QUAN? Des d’ara fins el mes d’abril de 2021. De moment, no cal penjar aquestes activitats a 
la carpeta. Les compartirem en una sessió conjunta el mes d’abril i després les penjarem. 
 
COM? Proposta (revisable!) d’esquema d’activitat: 
 

[Títol de l’activitat] 

Poemes en què es basarà (autor, títol del 
poema, títol del llibre en què s’inclou, lloc, 
editorial, any). 

 

Destinataris (nivell/s d’ESO o de Batxillerat)  
 

 

Breu descripció de l’activitat 
 

 

Nombre de sessions 
 

 

Matèries o assignatures implicades 
 

 

Objectius de l’activitat 
 

 

Competències que es treballaran 
 

 

Possibles formes d’avaluació 
 

 

Valoració, comentaris  

 

 



EXEMPLE 
 

“GENT A LA PLATJA” 

La dona aparca el cotxe a un carrer vora la sorra. 
Baixa i, a poc a poc, treu i desplega 
la cadira de rodes. Després, agafa el noi, 
l’asseu i li col·loca bé les cames. 
S’aparta uns quants cabells que li van a la cara, 
i, sentint com li oneja la faldilla, 
va empenyent la cadira cap al mar. 
Entra a la platja pels taulons de fusta, 
però els taulons s’aturen a uns quants metres de l’aigua. 
A prop, el socorrista mira el mar. 
La dona aixeca el noi: l’agafa 
per sota els braços i, d’esquena a l’aigua, 
camina arrossegant-lo mentre els peus 
van deixant dos solcs tristos en la sorra. 
L’ha dut fins a on arriben les onades, 
l’ha deixat a la sorra i torna enrere 
a buscar el para-sol i la cadira. 

Els últims metres. Sempre falten 
els maleïts, terribles últims metres. 
Són aquests els que et trencaran el cor. 
No hi ha amor en la sorra. Ni en el sol. 
Ni en els taulons de fusta, ni en els ulls 
del socorrista, ni en el mar. L’amor 
són aquests últims metres. La seva soledat. 
 
JOAN MARGARIT 
 

TÍTOL DE L’ACTIVITAT: AMORS AMB CROSSES 

Poemes en què es basarà (autor, títol del 
poema, títol del llibre en què s’inclou, lloc, 
editorial, any). 

Joan Margarit, “Gent a la platja”, dins Es perd el senyal. Barcelona: Proa, 2012. 

Destinataris (nivell/s d’ESO o de Batxillerat)  
 

4t d’ESO 

Objectius de l’activitat 1) Distingir pretext i tema. 
2) Determinar quina presència enunciativa té el discapacitat (té cos, però... té veu?). 
3) Explorar les respostes dels lectors (compassió, empatia, indiferència, familiaritat). 
4) Reflexionar sobre el rol de la persona cuidadora i sobre el concepte de cura. 

Breu descripció de l’activitat / 
competències que es treballaran 

1) Lectura en veu alta del poema (ORAL).  
2) Associació del poema amb un color i argumentació de la tria (ORAL).  
3) En grups, confecció d’una entrevista a “la dona” i d’una entrevista al “noi” (ESCRIT). 
4) En grups, redacció de les respostes a l’entrevista (ESCRIT). 
5) Posada en comú (ORAL). 
Competències 

a) competències socials i cíviques 
b) consciència i expressions culturals  
c) comunicació lingüística. 

Nombre de sessions 
 

1 

Matèries o assignatures implicades 
 

Llengua i literatura catalanes 
(n’hi podria haver d’altres, des d’educació física fins a educació artística) 

Si és una activitat avaluable, possibles 
formes d’avaluació 
 

Valoració de l’expressió oral 
Valoració de l’expressió escrita 
 

Valoració, comentaris 
 

Si al grup-classe hi ha persones amb diversitat funcional, com determina la seva 
lectura del poema la manera com els altres hi reaccionen? 

 
 

  



ALTRES EXEMPLES DE POEMES QUE PODRÍEM TREBALLAR 
 

1 
“SOLEDAT A LA SAUNA CONDAL” 

A través de una noche en pleno día 
vagamente he conocido a la muerte. 
LUÍS CERNUDA 

a M.S., niño chileno. 

 
Avui he anat a la sauna 
i he vist què fan, els maricons, a la sauna. 
Un rètol de neó cridava el sexe dels ocells sense dits 
des del portal recòndit. 
Jo com ells, com tantes vegades ells han fet i jo gosava maldir-ne, 
he oblidat el meu nom i he enfilat l’escala que mena a la sauna 
amb por de ser vist –perquè la gent no vol que els maricons 
siguem vistos quan anem a la sauna. 
 
DAVID VILASECA 
 

2 

 

LAIA CARBONELL 

 



3 

 

  



4 
Aquest cos que ara veieu, 
vell i decrèpit té el valor 
d'un vell pergamí. 
 
Mireu les mans i els dits 
que es mouen pel teclat 
inquiets buscant plasmar 
amb lletra més clara 
pensaments encara 
fugissers. 
 
I els ulls interrogants 
i la boca que ha perdut 
el seu esclat. I tanmateix 
no deixa d'estimar. 
 
Amb la pàtina sempre 
present d'aquest desig intens 
del voler ser prop vostre. 
 
MONTSERRAT ABELLÓ 
 

 
5 
 
 

Afaitat 

 

Contempla't al mirall, desconegut i igual,  

ensopit pel son, sorprès de veure't.  

Aquests solcs o aquesta grisor a les temples  

ja els has anat acceptant de grat 

-hoste feliç quasi imprevist-, 

que no recordes quin dia va aparèixer. 

Es el preu descarat que et cal pagar 

per la fictícia intimitat del cos. 

I, ara, comença a afaitar-te. 

La fulla, abans ràpida i freda, 

ja no llisca, tensa, per la pell 

amb frec plaent d'esquí jovenívol: 

has de tibar la galta flàccida 

amb els dits. No desesperis. 

Potser si evites, astut per força, 

la marca vergonyant d'un tall 

podràs oblidar que l'aliança amb el cos 

ja ha començat a dissoldre’s. 

FRANCESC PARCERISAS 


