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1. Presentacio

Des de fa ja cinc anys, La Forma dels Somnis és
un projecte collaboratiu i d'innovacié docent
que, a través de l'escriptura, les arts plastiques, la
pintura i el teatre, mira de crear ponts de dialeg

i creativitat entre ambits com ara I'académia, el
tercer sector, la sanitat, I'educacio en qualsevol
etapa, etc. Hi confluim persones vinculades

als estudis del grau de Llengua i Literatura
Catalanes de la Universitat de les llles Balears,
I'area de Salut Mental de I'Hospital Comarcal
d'Inca i I'associacio La Nostra Veu. Fins ara,

hem dut a terme projectes vinculats a temes
com ara els somnis, la llar o els monstres. Hem
cercat també camins per inventar paraules que
expressin alld que sembla que no encaixi en els
diccionaris a I'is. Com a resultat, hem editat tres
llibres de manera molt participativa i un projecte
creatiu que fomenta la inclusio i transformacio
social. Aixi mateix, hem treballat amb diferents
disciplines artistiques, en collaboracié amb
musics, artistes i, sobretot, el teatre, que se'ns
ha revelat com una eina eficag per al treball en
practiques transformatives.

Des del curs 2024-25, La Forma dels Somnis
collabora també en la transferéncia del

projecte REmLiCat («El régim emocional de la
contemporaneitat en la literatura catalana del segle
XX»), un projecte académic de treball sobre la
representacio i recreacio literaria de les emocions
((PID2023-146893NB-100, financat per MICIU/AEI
/10.13039/501100011033 i per FEDER, UE).

A la trobada Teixir Xarxes d'Afectes: Teatre

i Literatura per a la Transformacio Social,
volem crear un espai per compartir experiencies
afins a la nostra, aixo és, que emprin estrategies
creatives per afavorir el benestar emocional des
d'una perspectiva posada en el collectiu, aixo

dfc.uib.cat

és, en com aquestes estrategies poden revertir
en la transformacio social i, especificament, en
I'ambit cultural i educatiu.

A aquesta trobada, convidarem persones que
han dut a terme experiéncies de treball teatral,
artistic i d'escriptura i lectura amb coldectius
diversos. N’hi ha que tenen vincles amb I'ambit
academic o institucional i d'altres que sorgeixen
d'entitats del tercer sector. Hi participaran, aixi
mateix, investigadors del projecte Remlicat.

2. Metodologia

Volem que aquesta trobada sigui, sobretot,
un espai de dialeg que fomenti la reflexio
alhora que presenta experiéncies practiques.
Per aixo, plantejam tres tipus d'intervencions:
presentacions, tallers i conversatoris.

Les sessions seran en catala i en castella.

3. Perfil dels participants i assistents

Professionals, creadors i persones interessades
en I'ambit de la creaci6 i la transformacio6
social. Estudiants, educadors, terapeutes
ocupacionals, persones vinculades a entorns
sanitaris o del tercer sector. Estudiants, docents
i investigadors en estudis literaris i teatre.

4. Inscripcio:

Places: 30, per ordre d'inscripcio. Del 10 al 30
de maig. Matricula: de franc

* Segurament disposarem de 8 places
d'allotjament a Inca (lliteres en habitacio
compartida). Si en voleu fer Us, contactau
amb <m.picornell@uib.cat>.

5. Programa
27 de juny
16 h  Presentacio de la trobada

16.15 h Tallers Art i Ment. Ana Bonmati, cap
de servei de Cultura Universitaria,
Universitat de Valéncia. Coordinacié:
Xavier Delgado (So n'Amonda, area de

Salut Mental Hospital Comarcal d'Inca).

17 h  «El retaule dels monstres, produccio6
teatral de La Forma dels Somnis»,
amb Vicente Galaso, Adriana Lozano
i Gonzalo Vazquez (La Nostra Veu),
Cati Balaguer (Hospital Comarcal
d'Inca). Coordinacié: Mercé Picornell
(Universitat de les llles Balears).

17.45 h Cafe

18.15 h «Crear Contra Ana», amb Alma
Garcia (dramaturga, directora, actriu i
investigadora, Universitat Complutense
de Madrid). Coordinacié: Ce Fernandez-
Recasens (investigadora).

19 h  «Teatre social a la universitat>», amb
Juanjo Bermudez de Castro (Universitat
de les llles Balears) i estudiant
participant. Coordinacié: Angela
Martinez (Universitat de les llles Balears)

28 de juny

9.30 h «Biblioterapia. Experiéncies
d'aplicacié», amb Maria Mesquida
(Universitat de les Illes Balears).
Coordinacié: Margalida Pons
(Universitat de les Illes Balears)

10.15 h «Teatre comunitari, teatre social. Les
propostes de teatre d'Es Garrover»,
amb Manel |. Serrano (director de
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Th
11.30 h

1215 h

13

14 h

I'Obrador de Teatre i Corriola Teatre
de Fundacio Es Garrover) i Joana
Picornell (tecnica i responsable dels
grups de teatre de la Fundaci6 Es
Garrover). Coordinacio: Irene Mira-
Navarro (Universitat d'Alacant)

Cafe

«Contenciéon mecanica, un efemismo
de mierda», amb Zaida Alonso,
directora, dramaturga i intérpret)

i Javier Pardo (ajudant de direccio

i intérpret). Coordinacio: Vicente
Galaso (La Nostra Veu)

«Palabras que habitan cuerpos. Danza
teatro para la comunidad», amb
Carlota Pérez (ballarina, coreografa i
gestora cultural). Coordinacio: Adriana
Lozano (La Nostra Veu).

Sessid de sintesi: «Parlar per i parlar
amb: dilemes entorn de la practica
artistica per a la transformacio
social», coordinada per Mercé
Picornell i Ce Fernandez-Recasens. Hi
participen tots els ponents.

Taller de cuina: dinar collaboratiu
amb I'Associacio La Nostra Veu

FORMULARI,
D'INSCRIPCIO




